WAS IST DIE SPIROERGOMETRIE?

Bei der Spiroergometrie werden alle relevanten
Groflen des Kreislaufs und der Atmung wihrend einer
vorgegebenen Belastung gemessen.

Da Ihr gesamtes Herz-Kreislauf- und Stoffwechsel-
system beurteilt wird, liefert der spiroergometrische
Leistungstest dem Arzt sehr genaue Hinweise auf
den tatsdchlichen Gesundheits- bzw. Fitnesszustand.
Auflerdem konnen frithzeitig Herz-Kreislauf- und
Lungenerkrankungen erkannt werden.

WIE LAUFT EIN TEST AB?

Bei einer spiroergometrischen Belastungsuntersu-
chung atmen Sie durch eine kleine Atemmaske, die
iiber einen diinnen Schlauch zur Entnahme

der Atemproben mit dem Messgerit, dem Spiroer-
gometer, verbunden ist. Ahnlich wie beim Belas-
tungs-EKG kann Thre Ausdauer, Belastbarkeit und
Leistungsfihigkeit iiber einen Test auf dem Fahrrader-
gometer oder Laufband von uns iiberpriift werden.
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Jahrlich seinen Fitnesszustand
kontrollieren

KONTROLLIEREN SIE IHREN ERFOLG

Um Ihre Ziele zu erreichen, nutzen Hochleistungssportler
schon seit fast 30 Jahren die wissenschaftlich anerkannten

Methoden der Leistungsdiagnostik. Auch fiir den Sportanfinger,

Breiten- und Freizeitsportler sind Lactatmessungen und die
Spiroergometrie beste Indikatoren fiir eine objektive Beurtei-
lung des Trainingszustandes und der Ausdauerfihigkeit.

WARUM SPIROERGOMETRISCHE
UNTERSUCHUNGEN?

Als Breiten- oder Freizeitsportler konnen Sie iiber
unsere Leistungstests...

o Thre Leistungsfahigkeit und sportartspezifische
Belastbarkeit einschitzen und Ihren optimalen
Trainingsbereich ermitteln

 Trainingsprogramme, -methoden und -techniken
Ihrem individuellen Trainingszustand anpassen,
optimieren und damit Ihren langfristigen
Trainingserfolg sichern

« sich methodisch auf Wettkampfe vorbereiten

« Ihren Erfolg und Ihre Trainingsfortschritte
kontinuierlich und systematisch iiberpriifen

o Fehl- oder Uberbelastungen schon beim
Training vorbeugen

o Leistungseinbuflen vermeiden

Herz und Lunge intakt?

Als Patient mit internistischen Krankheiten
oder Gesundheitssportler konnen Sie tiber unsere
Leistungstests ermitteln ...

o wo Ihre Belastungsgrenzen tatsichlich liegen

o welche Aktivititen Sie ausfithren oder welche
Belastungen Sie sich aussetzen konnen, ohne Ihren
Gesundheitszustand zu gefihrden (z. B. nach einer
Herzoperation)

« wie Sie durch kontrolliertes Ausdauertraining IThre
Belastbarkeit im Alltag, im Beruf oder bei sportlichen
Aktivititen verbessern, Folgeerkrankungen vorbeugen
oder chronische Erkrankungen mildern kénnen

o welche Sportart oder welches Training physiologisch
gesehen fiir Sie am besten geeignet ist

o wie Sie durch eine funktionelle Verbesserung
Ihrer Ausdauer Stress vermeiden und auch im hohen
Alter korperlich fit bleiben.

Fiir einen schlanken Lebensstil
DER OPTIMALE FEITVERBRENNUNGSPULS

Die richtigen Nahrungsmittel geschickt anwenden und die
Kalorienverbrennung durch richtig dosierte Bewegung unter-
stiitzen. Bewegung bringt es immer, z. B. 10 Minuten Treppen
steigen verbrauchen ca. 100 kcal oder ein lingerer Fufmarsch
(1,5 Stunden) ca. 1200 kcal. Bei mindestens dreimal pro
Woche und wenigstens 30 Minuten ist Laufen ein Super-Fit-
macher. Fiir wen das zu langweilig ist: immer mal fiir max. 10
Sekunden das Tempo anziehen. Doch nur wer sein optimales
Tempo kennt, knackt effektiv die Fettreserven. Kennen Sie
Ihren optimalen Fettverbrennungspuls? Wir helfen Thnen ein
individuelles Programm zur Gewichtskontrolle zu erstellen.
Wir setzen dazu die Spiroergometrie ein.

WARUM SPIROERGOMETRISCHE
UNTERSUCHUNGEN?

Durch Spiroergometrie werden alle wichtigen Gréflen
von Herz-Kreislauf (z. B. max. Herzfrequenz), Atmung
(z.B. Sauerstoffbereitstellung und -verbrauch) und Stoff-
wechsel (z.B. CO2-Abgabe) unter Belastung gemessen.

IHR WOHLBEFINDEN LIEGT IN IHRER HAND...

Belastung iiber Threm personlichen Fettverbrennungsbereich
bedeutet Muskelkater oder Schmerzen im Bewegungsapparat
und darunter bedeutet, es wird kein Fett verbrannt.

Wir sagen, wie es geht.

Steigern Sie Ihr Wohlbefinden, Ihre Vitalitit und stimulieren
Sie Ihr Immunsystem durch die »richtig dosierte« Bewegung.



